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Dotazník k Ibogové terapii

(verze 1.9.2022)
Můžeme si tykat, že? :)

Důležité:
Všechny informace, které zde napíšeš, i vše, co se dozvím na sezení, považuji za přísně 
důvěrné. 
Ber prosím v úvahu, že čím více mi o sobě řekneš, tím efektivnější asistenci Ti mohu 
poskytnout. Pokud si nepřeješ odpovědět na některou z otázek, klidně ji vynechej. 
Vyplněný dotazník prosím pošli zpět nejpozději týden před domluveným termínem, ať se 
mohu vhodně připravit. Není potřeba tisknout, stačí vyplnit v počítači nebo mobilu.

Vzájemně dohodnutý termín považuji za závazný. Pokud potřebuješ změnit  termín 
dohodnuté schůzky, dej mi to, prosím, vědět ihned, jakmile se dozvíš, že nemůžeš přijít. 
Děkuji.

Jméno:

Přesný datum, čas a místo narození / věk (mohu nahlédnout do osobního horoskopu zrození):

Místo bydliště:

Mobil: 

Email: 

Stav:

Jmeno partnera/ky (stačí křestní):

Jména a věk dětí:

Jaký máš vztah s rodiči?

Jak rád/a relaxuješ?

Z čeho máš strach?

Vypiš současné zdravotní problémy:

Jsi pod lékařskou kontrolou?  Ano (napiš důvod)     Ne 



 
Byl/a jste někdy hospitalizován/a?

Prodělal/a jsi operace? Úrazy?

Byl/a jsi někdy hospitalizován/a v psychiatrické léčebně? Pokud ano, kdy a z jakého důvodu?

Bral/a jsi někdy antidepresiva?

Vypiš prosím léky, které užíváš:

Jak často užíváš nebo jsi užíval(a) cigarety, alkohol, halucinogeny, psychedelika či jiné “drogy”? 
Kolik, kdy a jak často v posledních několika týdnech?

Jak se stravuješ (např. vše, vegetarián, vegan, raw food...)

Jaké je Tvé současné zaměstnání? Máš ho rád/a? 

                  

Proč ses rozhodl/a pro Ibogovou terapii se mnou?  

Máš zkušenosti s jinými terapiemi? 

Jaké tělesné či duchovní cvičení praktikuješ pravidelně? (sport, jóga, meditace apod.)

Vypiš prosím jakékoliv okolnosti svého života, které považuješ za důležité, které Tě nějak 
negativně ovlivnily.  

Napiš své otázky, očekávání či obavy, rozepiš se podle toho, jak to cítíš.

Jaký je Tvůj nejdůležitější záměr na toto sezení?



 PROHLÁŠENÍ

Timto souhlasím, aby mě alternativní terapeut Petr Chrisantem Macháček / Nganga Nzambe 
provedl Ibogovou terapií v rámci toho, co je uvedeno v dotazníku, za účelem zlepšení kondice, 
tak jak to vyplýva z dotazníku. Uvědomuji si, že Ibogová terapie neni zdravotnická  procedura. 
Chápu, že úspěch mého sezení záleží na mé vlastní touze vytvořit změnu k lepšímu a na mé 
ochotě spolupracovat. Terapeut nemuze zaručit úspěch mé terapie, ale má záměr udělat 
všechno co je v jeho profesionálních a lidských schopnostech, aby má terapie byla úspěšná.

Podpis: _____________________________________________________
 datum:________________
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